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TAINGUYEN THONG TIN DANH CHO GIA BPINH

Cac tac dung phu cua héa tri liéu

Side effects of chemotherapy

Piéu gi gay ra cac tac dung phu?

Héa trj anh hudng dén cac té bao phét trién nhanh nhu té bao t€ ung thu. Nhung cac té bao khac trong co thé cling phét
trién nhanh. C4c té bao nay la cac té bao trong tly xuong (nai cac té bao mau dugc san xudt ra), hé tiéu hdéa (miéng, bao
tlr, va rudt), toc va hé sinh san. Cac tac dung phu xay ra khi cac té bao khde manh nay bj tén thuong do viéc diéu tri bang
hoa tri. Noi chung, cac tac dung phu tirhéa tri tiy thudc vao loai va liéu hoa tri dugc cap dung. Hau hét cac tac dung phu
cla viéc diéu tri la cac tac dung phu nhat thoi.

Cac tac dung phu chi yéu cta viéc diéu tri
bénh ung thu la nhitng tac dung phu nao?

Hoa tri c6 thé lam tén thuong cac huyét cau dugc san
Xudt ra trong tly xuong. Diéu nay cé thé dan dén két
qua la hong huyét cau (mang 6-xy) bi thép, tiéu cau

(Iam ch&m dut tinh trang chay mau) bi thép, va bach
huyét cau (chién dau vdi tinh trang nhiém trung) bi thép.
Bac s clia quy vi sé yéu cau co cac cudc xét nghiém mau
déu dan cho con quy vi va c6 thé ké toa dé con quy vi
thinh thodng dugc truyén mau. Diéu quan trong la hay
lién lac véi bénh vién ngay lap tdc néu con quy vi tré nén
khong khoe hodc bi sét & nhiét d6 38°C hodc cao hon.
Xem t& d kién ‘Xét nghiém mau va dém té bao mau’

dé biét thém thong tin.

Viéc diéu tri co thé lam tén thuong cac té bao trong

hé tiéu hoa, gay viém loét va dau. Boi khi thusc men Diéu quan trong la hay lién lac véi
€6 thé la can thiét dé quan ly ching dau. Tinh trang bénh vién ngay lap tuc néu con quy

& sinh rang, miéng tét co thé I3 i3 g bi 9 T ~ 2 o 8 % 4
e IR SRS S ES vi tré nén khong khée hoac bi st &
nhiém trung do cac vét viéem loét & miéng. S S 9 o
nhiét d6 38°C hoac cao hon.

Mot s6 thudc o thé gay tiéu chay, trong khi cac

thudc khéc lai co thé gay tdo bon.

Hay néi chuyén véiy ta hodc bac si clia quy vi vé bat
ky su thay d6i nao vé théi quen di cau clia con quy vi.
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Tinh trang buén ndn va non i 6 thé xay ra nhu la
két qua clia hda tri. Thuéc men dugc cdp dung

dé diéu tri tinh trang budn noN va nodn 6i. Quy vi
cling sé ¢6 san cac thudc nay dé dung & nha.

Gan nhu tat ca cac tré déu bi rung téc do viéc diéu tri.
MUc d6 rung téc sé tuy thudc vao loai diéu tri. Tinh trang
rung téc thudng bét dau hai dén ba tuan sau héa tri.
Rung téc co thé dién ra qua mot dém, hodc kéo dai vai
tuan l&. Rung toc cé thé & mic do tir bi thua toc tram
trong dén hoi hoan toan va co thé bao gém c¢é rung
l6ng trén ca thé, Ibng may va léng mi. Téc thudng sé
moc trd lai nhung co thé tréng khac di.
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Toi c6 thé c6 thém thong tin & dau?

B4c sivay ta clia quy vi sé gidi thich vé cac tac dung cu thé clia viéc diéu tri clia con quy vi. Néu Anh nglr khong
phai la ngdn nglr thi nhét cia quy vj, thi xin hay dat dé cé thong dich vién gilip d6 tai cac budi hop nay. Dugc si
chuyén vé ung budu ctia quy vi la ngudi thich hap dé hai, nham co cac théng tin vé cac thude cu thé. Hay nhé 1,
khong cé co cau hdi nao la cau hdingd ngan ca.

Khudc tur trach nhiém: Chi dé hudng dan va la thong tin ma thoi. Noi dung chinh xac tai thai diém xudt ban, tuy nhién,
theo thai gian, thong tin co thé thay déi. Hay ludn cé 16 khuyén tirnhom y té ctia quy vi dé ¢ cau trd 161 cho céc cau PAEDIATRIC
hoi 'y khoa clia quy vi. Bugc xudt ban vao thang Sau nam 2014, Vietnamese CANCER SERVICE



