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化疗会破坏消化系统的细胞，引发溃疡和疼
痛。有时需要服药止痛。良好的口腔卫生，
有助于降低口腔感染溃疡的风险。

一些药物可能会导致腹泻，还有些药物会导
致便秘。

若孩子的排便习惯发生变化，请告知护士或
医生。

副作用起因何在？

化疗会影响快速生长繁殖的细胞，如癌细胞；但人体内的其他细胞同样也在快速繁殖。这些细胞分
布在骨髓(血细胞在此生长)、消化系统(口腔、肠胃)、毛发和生殖系统中；这些健康细胞受到化疗破
坏时，就会发生副作用。一般来说，化疗的副作用取决于所用化疗的种类与剂量。多数化疗副作用
均属暂时性。

化疗有何主要副作用？

化疗会破坏骨髓里生长的血细胞；这会导致红
细胞(输送氧气)、血小板(止血)和白细胞(防止
感染)数量减少。医生会要求给您的孩子做常规
血液检查，有时也会输血治疗。若孩子感到不
适或高烧38°C或以上，请务必立即联系医院。 
欲知详情，请参阅《血液检查与血细胞计数》
情况说明书。

如果您的孩子感到不舒服， 
或者体温达到38度或以上， 
请立即与医院联系。

化疗的副作用
Side effects of chemotherapy
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化疗也会引发恶心和呕吐。可服用药物来治
疗恶心和呕吐。家里备好这些药物，便于 
使用。

孩子在化疗后，毛发几乎都会脱落。毛发脱落数
量取决于化疗种类。一般情况下，化疗两至三周
后会开始毛发脱落。毛发有可能一夜之间全部掉
光，有时则会延续几周时间。毛发脱落程度从严
重稀少直至完全掉光，包括体毛、眉毛和睫毛。
毛发一般会重新长出来，但样子可能会发生 
变化。

我可到哪里了解详情？

医生和护士会向您详细解释孩子化疗所带来的具体副作用。若母语不是英语，则可预约联系传
译员陪您会见医生。肿瘤学（Oncology）药剂师是您了解某种药物详细信息的理想人选。记住， 
世界上没有愚蠢的问题。
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