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Cham soc rang, miéng

Mouthcare

Cham séc rang, miéng clia con quy vi trong sudt thoi gian hoa tri liéu hay cay tly xuong

Céc Piém Chinh

Con quy vi nén gdp nha s

- tai bénh vién ngay sau khi bat dau viéc diéu tri
cla minh

- mdi ba dén séu thdng mot lan, trong sudt thaoi
gian diéu tri ung budu tich cuc.

Cham séc rang, miéng clia con quy vi co thé:

- lam gidm ching dau va tinh trang chdy mau bj
gdy nén do viéc diéu tri ung thu clia con quy vi

- lam gidm kha ndng xdy ra tinh trang nhiém trung

- lam gidm nguy co gap phai cac van dé vé rang,
miéng sau nay, nhu cac 16 thdng & rang va nudu
bi chdy mau.

DEi vai hau hét cac tré dugc diéu tri cho bénh ung
thu, viéc cham soc rang, miéng tot bao gom viéc
danh rang hai lan moi ngay, bang ban chai mém va
thuéc danh rang. Néu con quy vi bi dau miéng, hay
noi chuyén vaéi nhém diéu tri ung thu clia quy Vi.

Néu con quy vi bi dau miéng, hay
néi chuyén vGi nhém diéu tri ung
thu cua quy vi.

Australian & New Zealand
Childrens Haematology/Oncology Group

Du an nay la mét séng kién Tai trg clia Cancer
Australia, mang tén Hé tro nhing Nguoi bj
Bénh Ung thu;, dugc Chinh phu Uc tai trg

Tai sao miéng lai dau?

Hoa tri liéu va xa tri liéu dugc st dung dé tiéu diét cac
té bao ung thu dé ching khong con cé thé phan chia
va lon 1én dugc nlia. Dang tiéc la héa tri liéu va xa tri liéu
khong thé phan biét dugc su khac nhau gilia cac té bao
khde manh va cac té bao ung thu. Két qua la, mot vai
trong s6 cac té bao khde manh trong co thé cling b
t&n hai. Viéc nay cé thé gay nén dau miéng.

Tai sao cham séc rang, miéng lai la viéc
quan trong?

Cham soc rang, miéng clia con quy vi co thé:

+ lam gidm ching dau va tinh trang chdy mau bj
gay nén do viéc diéu tri ung thu clia con quy vi

- Nngdn ngua viéc xay ra tinh trang nhiém trung

- lam gidm nguy co gép phai cac van dé vé rang,
miéng sau nay, nhu cac 16 thing & rdng va nudu
rang bi chdy mau.

Australian Government

Cancer Australia

Khudc tir trach nhiém: Chi dé hudng dan va la thong tin ma thoi. Noi dung chinh xac tai thai diém xuat ban, tuy nhién, theo thai gian, thong tin cé thé thay déi. Hay ludn co
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Pugc nha si kham kiém tra

Khi dau tién dugc chdn dodan, con quy vi nén gap nha si
tai bénh vién ngay sau khi bat dau viéc diéu trj cla
minh. Nha si sé:
kiém tra dé phat hién cac 8 nhiém tring va nguén
go6c 6 thé gay nhiém trung
gidm va loai bo cac chd thic an hay bua rang bi mac
trong dé. Vi du, néu con quy vi ¢ niéng rang hay cac
thiét bi khac, thi nha si co thé khuyén cdo viéc thao
bd chung
chi cho quy vi va con quy vi cach thic dé danh rang
cla con quy vi mét cach dung dan
khuyén cdo nhiing san pham con quy vi nén dung
cho quy vi mét chiéc ban chai duing kich ¢& va cho
quy vi biét con quy vi c6 nén dung soi chi rang
hay khéng

Cach cham séc rang, miéng ctia con quy vi

1. VGi su gilp d6 clia quy v, con quy vi nén danh
rang va chai ludi vao budi sang va truéc khi di
ngu, bdng ban chai mém, nho.

2. Dung cac chuyén déng vong tron nho dé lam
sach rdng mot cach ky cang, nhung c6 tranh danh
rang qua manh, bdi viéc nay c6 thé khién nudu bi
chady méu. Sau khi rang da dugc diéu tri, nha si cla
quy Vi sé cho quy vi biét quy vi co nén thay déi
cach thuc con quy vi dénh rang hay khong.

3. Nhé ra, PUNG suc trang qua.

4. Ly tudng nhéat la cha 30 phut trudce khi an hay
uéng bat ky thi gi sau khi danh rang.

5. VUt bo ban chai clia con quy vi méi ba thang mot
lan, va mua ban chai méi.

ndi vé nhiing thi nén va khéng nén trong ché dé an
udng, dé giup quy vi chdm séc réng, miéng cla

con minh

noi cho quy vi biét cac cach dé tranh bi nhiém trung
va lam thé nao dé gitr cho miéng khong bikhé va
luébn dé chiu

cuing nhau, quy vi va nha si sé tao ra mot ké hoach sé
gilp dap Ung tét nhat cac nhu cau clia con quy Vi

ly tudng nhét la con quy vi nén gdp nha si mdi ba dén
sau thang mat lan, trong sudt thai gian diéu tri ung
budu tich cuc. Day co thé 1a nha s tai bénh vién

hoac nha si thuong |é ctia con quy vi.

Nhém clia quy vi sé gilip quy vi quyét dinh noi tét nhat
cho viéc cham soc thudng xuyén. Néu con quy vi dang
gap nha si cong dong, thi hay dam bao la quy vi néi
cho ho biét la con quy vi dang dugc diéu tri cho bénh
ung thu.

6. D& ban chai tu kho bang khong khi.

7. Thuéc dénh rang cé d6 manh cho ngudai lon,

nén duagc st dung. Néu con quy vi khéng thich v
cla thu6c danh rang, thi Colgate™ Spiderman hay
Macleans™ Big Teeth la cac thuong hiéu clia thudc
danh rang cé d6 manh cho nguai I6n, c6 vi bac

ha nhe ma con quy vi cé thé thich hon.

. Néu con quy vi khéng bi sdu rdng (nha si clia quy
vi sé cho quy vi biét con quy vi co bi sau rang hay
khong), thi hay danh rang vdi, thudc danh rang
co florua va cé d6 manh cho ngudi I6n
(khong phai thuéc danh rang clia tré em).

. Néu con quy vi bi sau rang (hay hoi nha si),
thi hay danh rang véi, cac san pham dugc
nha si khuyén cdo.

Khudc tirtrach nhiém: Chi dé hudng dan va la thong tin ma thoi. Noi dung chinh xéc tai thai diém xuat ban, tuy nhién,
theo thdi gian, thdng tin cé thé thay déi. Hay ludn cé 16 khuyén tirnhom y té ctia quy vi dé ¢ cau trd 18i cho céc cau

hoiy khoa ctia quy vi. Bugc xudt ban vao thang Sau nam 2014.
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Néu nuéu cta con quy vi bi chady mau hay miéng cta con quy vi bi dau
Hay lién lac nhém diéu tri clia con quy vi cang sém cang tét.
Néu nudu réng clia con quy vi bi chdy mau khi chiing danh rang, hodc néu miéng ching dau dén muc khong thé
danh rang dugc, thi con quy vi nén st dung mot miéng x8p bot bién, hay ban chai loai cuc mém dé lam sach
miéng va ludi. Hay hoiy ta clia quy vi vé viéc nay.
Ludn ¢é thé mua dugc ban chai cuc mém/phau thuat tir khoa nha.
Khi miéng ctia con quy vi khéng con chdy mau hay khéng con dau nlta, con quy vi ¢6 thé déanh rang va dung soi
chirang nhu binh thudng.

Con quy vi c6 thé c6 thém nguy co gap phai cac bién chiing clia viéc cham soc rang, miéng néu con:
bi s6t giam bach cau
viém niém mac
da tiing co BMT (tién thich nghi cho dén ngay +100)
sau rang.

Néu vay, hay danh rang, nudu va chai lusi bang, ban chai mém, ba lan méi ngay, cling véi cac san pham dugc nha
s clia quy vi con quy vi khuyén céo.

Miéng x6p bot bién cho rang va ban chai mém

Thong tin thém

Thong tin danh cho phu huynh, Khoa Nha, The Royal Children’s Hospital
www.rch.org.au/dentistry/information_for_parents/

Cubn séch théng tin: Cudc séng sau két qud chdn doan, phién ban 3
www.pics.org.au/Assets/446/1/ThelnfoBookFORWEB.pdf

Better Health Channel (Kénh Stic khée T6t hon) (Chinh pha Tiéu bang Victoria)
Cham séc Rang cho Tré em
www.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/bhcarticles.nsf/pages/ct_teeth?open&cat=Teeth_-_Dental_care_for_children

Chadm séc rang - ngan ngulia tré nhé bi sau rang
www.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/bhcarticles.nsf/pages/Dental_care_preventing_infant_tooth_decay?open

DPanh rang - bat dau ti khi con nho
www.betterhealth.vic.gov.au/bhcv2/bhcarticles.nsf/pages/Toothbrushing_start_it_young?open

Céc théng tin nay da dudc stra déi va bién soan lai vdi su cho phép tir
Tap théng tin vé cham séc rang, miéng clia The Royal Children’s Hospital

Khudc tr trach nhiém: Chi dé hudng dan va la thong tin ma thoi. Noi dung chinh xac tai thai diém xudt ban, tuy nhién,
theo thdi gian, thdng tin cé thé thay déi. Hay ludn cé 16 khuyén tirnhom y té ctia quy vi dé ¢ cau trd 18i cho céc cau I:IATEEELAATRIC
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