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甲基苄肼
(PROCARBAZINE)

本宣传页应与完整的消费者药物信息(CMI)一
起使用，后者可从任何药店获取。
本宣传页包含了有关甲基苄肼的信息，包括对已知副作
用的详细说明。它并未列出所有可能的副作用。

每个孩子遇到的副作用的类型和严重程度都不同。有些
副作用是轻微的，可在家中轻松处理。然而，其他的副作
用可能比较严重，需要及时就医。治疗的副作用通过血
液检查和临床检查进行常规监测。如果您在治疗期间对
副作用有任何疑问，请与您的医生讨论。另外，如果您的
孩子在治疗过程中遇到任何问题或副作用，请联系您的
医生、临床护士顾问/协调员或药房工作人员寻求建议。

用途
•	 用于治疗霍奇金淋巴瘤的化学疗法

其他名称
•	 Natulan®

外观
•	 淡黄色胶囊： 50 mg

使用方法
•	 口服

副作用
常见

即时
（使用药物后1-2天内）

滞后
（使用药物后1-2周内）

•	 恶心

•	 呕吐

•	 食欲不振

•	 昏昏欲睡

•	 血细胞数量减少

•	 脱发

不太常见
•	 头痛

•	 类似流感的症状

罕见
•	 可能会危及生命的过敏反应。严重反应的症状可能

包括皮疹或荨麻疹，嘴唇和脸部肿胀或刺痛，以及可
能导致晕厥的呼吸困难和低血压。如果出现上述任
何症状，请立即就医。

•	 皮疹和瘙痒

•	 手脚麻木和刺痛

•	 恶梦和幻觉

•	 抑郁症

•	 红细胞分解

•	 不孕不育

•	 新的白血病或肿瘤（非常罕见，长期使用后）。



其他信息
•	 空腹服用。

•	 每天大约在同一时间服用。

•	 胶囊应整粒吞下。如果无法吞咽，可将其分散在水中
服用。请与您的药剂师讨论如何操作。

•	 如果您某次忘了服药，请勿事后补服。请向您的医生
或药剂师咨询如何处理漏服的剂量。

•	 甲基苄肼可能与其他药物及某些食物和饮料发生相
互作用。在服用甲基苄肼期间和完成疗程后的2周
内应遵守食物和药物限制。

•	 如果将甲基苄肼与某些类型的药物和食物及饮料
混合摄入，可能会引起突然的高血压、肌肉震颤和
心悸。

•	 请勿摄入以下食物：

- 陈年奶酪（如美味奶酪）
- 酵母或肉类提取物（包括Vegemite）。
- 蚕豆或蚕豆荚
- 熏制或腌制的肉类、家禽或鱼类
- 发酵的香肠（如salami）或不新鲜的肉类
- 过熟的水果（如过熟的香蕉）
- 干果，如葡萄干和梅子
- 菠萝
- 牛油果
- 巧克力
- 草本产品（特别是含有人参的产品）。

•	 酒精（与甲基苄肼合用）可能引起恶心、呕吐、头痛和
脸红，因此应避免。

•	 避免食用或饮用大量含有咖啡因的物品或饮料，如
巧克力、咖啡、茶和可乐。

•	 在使用任何其他药物，包括非处方药和免费药物之
前，请咨询医生或药剂师。

•	 将所有药物放在儿童接触不到的地方。

•	 避免过度暴露在阳光下，并使用高SPF值的防晒霜。 

联系方式
如果您想了解更多信息，或者想讨论对于孩子用药的任何疑虑，请随时与医院的儿童癌症中心联系：

•	 皇家儿童医院肿瘤药房（Royal Children’s Hospital Oncology Pharmacy） (03) 9345 6290

•	 莫纳什儿童医院癌症中心（Monash Children’s Hospital Cancer Centre）(03) 8572 3456 或药剂师咨
询台（Pharmacist desk）(03) 8572 3464

免责声明：本资料由儿科综合癌症服务部（Paediatric Integrated Cancer Service）编写，并由皇
家儿童医院（Royal Children’s Hospital）和莫纳什儿童医院（Monash Children’s Hospital）的儿
童癌症中心药房提供资料。这些信息仅用于教育目的，不可替代您的医生或其他专业医疗机构的
建议。如果您对本资料的内容或任何其他医疗事项有具体疑问，建议您咨询您的医生、药剂师或
其他专业医疗服务提供方。本资料在发布之日被认为是真实和正确的，但发布后情况的变化可能
会影响本资料的准确性。
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