
نشرة معلومات دواء

أيزوتريتينوين 
)ISOTRETINOIN(

يجب استخدام هذه النشرة جنباً إلى جنب مع معلومات 
الأدوية الاستهلاكية الكاملة المتوفرة في أي صيدلية.

تحتوي هذه النشرة على معلومات عن أيزوتريتينوين، بما في ذلك 
تفاصيل الآثار الجانبية المعروفة. ولا تشمل جميع الآثار الجانبية 

المحتملة.

كما يختلف نوع وشدة الآثار الجانبية من طفل لآخر. فبعض الآثار 
الجانبية طفيفة ويمكن علاجها بسهولة في المنزل. ومع ذلك، قد تكون 
الآثار الجانبية الأخرى أكثر خطورة وتتطلبّ تقييمًا طبياً سريعاً. ويتم 
مراقبة الآثار الجانبية للعلاج بشكل روتيني من خلال اختبارات الدم 

والفحص السريري. إذا كان لديك أي أسئلة بخصوص الآثار الجانبية 
أثناء العلاج، يرجى التواصل مع الطبيب. وإذا تعرّض طفلك لأي 
مشاكل أو آثار جانبية أثناء العلاج، يرجى التواصل مع الطبيب، 

واستشارية / منسقة التمريض السريري أو موظفي الصيدلية للحصول 
على المشورة.

الاستعمال
• يسُتخدم العلاج في علاج بعض أنواع الأورام الصلبة.	

أسماء أخرى:
• 	)Roaccutane®( ®رواكوتان

• 	)Oratane®( ®اوراتان

• 	)Apo-lsotretinoin®( ®أبو-أيزوتريتينوين

شكل الدواء
• كبسولات: 5 ملغ، و 10 ملغ، و 20 ملغ، و 30 ملغ، و 40 ملغ	

تناول الدواء
• عبر الفم	

الآثار الجانبية يتُبع في الصفحة التالية
الآثار الشائعة

)عادةً لا تحتاج الأعراض التالية إلى عناية طبية(

• جفاف الشفاه والفم والأنف. يمكن استخدام الفازلين لتنعيم الشفاه 	
وبطانة الأنف.

• تهيجّ أو وجع العين. قد يؤدي ارتداء العدسات اللاصقة إلى 	
الشعور بعدم الراحة. يمُكن استخدام القطرة المرطبة للعين 

للتخفيف من الجفاف.

• جفاف أو حكة أو تقشر في الجلد وزيادة خطر الإصابة بحروق 	
الشمس. يوصى بالاستخدام اليومي لواقي الشمس المرطب.

الآثار الأقل شيوعًا
)عادةً لا تحتاج الأعراض التالية إلى عناية طبية(

• ترقق الشعر	

• الإرهاق	

• تصلبّ المفاصل والعضلات	

• غثيان	

• ألم في البطن 	



الآثار الجانبية )تابع(
الآثار النادرة

)يرُجى طلب الرعاية الطبية على الفور، إذا حدث أي من الأعراض 
المذكورة أعلاه(.

• تفاعلات تحسسية قد تكون مهدّدة للحياة. أعراض التفاعلات 	
الشديدة قد تشمل الطفح الجلدي أو الشري، وتورّم أو وخز في 

الشفتين والوجه، وصعوبة في التنفس وانخفاض ضغط الدم مما 
قد يؤدي إلى الانهيار. يرُجى طلب الرعاية الطبية على الفور، 

إذا حدث أي من الأعراض المذكورة أعلاه.

• صداع مفاجئ وحاد و / أو مستمر قد يترافق مع قيء و / أو 	
اضطرابات بصرية.

• زيادة مفاجئة في عدد خلايا الدم البيضاء. قد تشمل الأعراض 	
انخفاض ضغط الدم والحمى وصعوبة التنفس.

• آلام شديدة في البطن وإسهال شديد أو نزيف من المستقيم	

الآثار الجانبية المحتملة الأخرى
الآثار الأقل شيوعًا

• ارتفاع مستويات إنزيمات الكبد أو السكر أو الدهون في الدم	

الآثار النادرة
• اكتئاب أو تغيرات في الحالة المزاجية	

• مشاكل في الرؤية	

• إعتام عدسة العين 	

المعلومات الإضافية
• في حالة تناول أيزوتريتينوين أثناء الحمل، فإنه يتسبب في 	

حدوث عيوب خلقية خطيرة. يجب على جميع الإناث في سن 
الإنجاب تناول حبوب منع الحمل عن طريق الفم أثناء تناول 

أيزوتريتينوين، ولمدة شهر على الأقل بعد الانتهاء من العلاج. 
يجب على مقدمي الرعاية الحوامل تجنب ملامسة محتويات 

الكبسولة.

• يجب تناول الدواء بشكل مثالي مع الأطعمة الغنية بالدهون أو 	
الحليب.

• تناول الجرعة في نفس الوقت تقريباً كل يوم.	

• يجب ابتلاع الكبسولات. في حالة عدم القدرة على البلع، يرُجى 	
مناقشة الأمر مع الصيدلي.

• في حالة نسيان تناول الجرعة، فلا تتناول جرعة إضافية. تحدّث 	
مع الطبيب أو الصيدلي للحصول على مشورة بشأن تناول 

الجرعة الفائتة.

• يجب أن تستفسر الطبيب أو الصيدلي قبل استخدام أي دواء 	
آخر بما في ذلك الأدوية التي لا تستلزم وصفة طبية والأدوية 

التكميلية.

• تحفظ جميع الأدوية بعيدًا عن متناول الأطفال.	

• احرص على تجنبّ التعرّض المفرط لأشعة الشمس، وارتد 	
ملابس واقية من الشمس، واستخدم واقي من الشمس مع عامل 

حماية قوي من الشمس.

تواصل معنا
لمعرفة المزيد من المعلومات، أو لمناقشة أي مخاوف قد تكون لديك بشأن دواء طفلك، لا تتردّد في الاتصال بمركز سرطان الأطفال 

)Children’s Cancer Centre( في المستشفى المعالج لطفلك:

• 	)Royal Children’s Hospital Oncology Pharmacy( صيدلية قسم الأورام بمستشفى رويال للأطفال 
 (03) 9345 6290

• 	 (Monash Children’s Hospital Cancer Centre) مركز السرطان التابع لمستشفى موناش للأطفال 
 (03) 8572 3464 (Pharmacist desk) 3456 8572 (03) أو مكتب الصيدلي 

 إخلاء مسؤولية: جرى إعداد هذه المعلومات من جانب مؤسسة سرطان الأطفال المتكاملة
 )Paediatric Integrated Cancer Service(، من خلال الاستعانة بمساهمات من أقسام صيدلية مركز سرطان الأطفال 

 )Children’s Cancer Centre Pharmacy Departments( في مستشفى رويال للأطفال
 )Royal Children’s Hospital( ومستشفى موناش للأطفال )Monash Children’s Hospital(. هذه المعلومات للأغراض 

التعليمية فقط، ولا ينبغي اعتبارها بديلً عن المشورة المقدّمة من طبيبك أو غيره من مقدّمي الرعاية الصحية المتخصّصين. إذا 
كانت لديك أسئلة محدّدة بخصوص محتوى هذه المعلومات أو أي أمور طبية أخرى، فينُصح باستشارة الطبيب أو الصيدلي أو أي 
مقدّم رعاية صحية متخصص آخر. تعدّ هذه المعلومات صحيحة وحقيقية في تاريخ النشر، ولكن قد تؤثرّ التغييرات على دقة هذه 

المعلومات في الظروف التي تلي وقت النشر.
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