
TRẢ LẠI, TIÊU HỦY THUỐC 
VÀ CÁC VẬT SẮC NHỌN 

TẠI SAO TÔI CẦN TRẢ LẠI THUỐC ĐỂ  
TIÊU HỦY?
Thuốc không mong muốn được trữ trong nhà có thể là một 
nguồn chất độc. Thuốc và trang thiết bị cũng có thể làm 
bẩn môi trường và gây hại cho người khác khi vứt bỏ trong 
thùng rác thông thường hoặc dội xuống bồn cầu.

LÀM SAO ĐỂ TRẢ LẠI THUỐC KHÔNG  
MONG MUỐN?
Bất kỳ thuốc nào chưa sử dụng như viên nén, viên nang, 
hỗn hợp, kem, bơm xịt mũi hoặc miếng dán nên được trả 
lại nhà thuốc để tiêu hủy đúng cách.

Xi lanh kèm kim tiêm nên được trả lại nhà thuốc trong 
thùng chứa vật sắc nhọn. Đây là cách duy nhất để trả lại 
đảm bảo an toàn cho bạn và nhân viên nhà thuốc.

LÀM SAO ĐỂ TIÊU HỦY NHỮNG TRANG BỊ 
KHÁC?
Các trang bị khác như găng tay, cốc nhựa y tế, xi lanh 
(không kèm kim tiêm), lọ thuốc trống và vỉ thuốc trống có 
thể tiêu hủy như rác bình thường.

Bất kỳ trang bị nào dùng với thuốc hóa trị (thuốc gây độc tế 
bào và một số loại thuốc khác) nên được niêm kín trong túi 
nhựa, sau đó xử lý tiêu hủy như rác bình thường. 

TỨC THỜI Viên nén, viên nang, hỗn hợp, kem, 
bơm xịt mũi hoặc miếng dán Trả lại bất kỳ nhà thuốc nào

TRANG BỊ

Găng tay, cốc nhựa y tế, xi lanh, lọ 
thuốc trống và vỉ thuốc trống

Lau chùi lọ thuốc và để vào thùng rác 
gia dụng bình thường

Găng tay, cốc nhựa y tế, xi lanh, lọ 
thuốc trống và vỉ thuốc trống có thuốc 
gây độc tế bào

Niêm kín những lọ thuốc này và các 
trang bị khác trong túi nhựa, sau đó xử 
lý tiêu hủy như rác bình thường

VẬT NHỌN
Khi đầy ba phần tư, niêm kín thùng 
chứa và trả lại cho nhà thuốc bệnh 
viện hoặc nhà thuốc cộng đồng địa 
phương để tiêu hủy

Kim tiêm có miếng dán CYTOTOXIC 
(thuốc gây độc tế bào)

Để vào thùng chứa vật 
nhọn màu tím

Kim tiêm khác và xi lanh kèm kim tiêm Để vào thùng chứa vật 
nhọn màu vàng



LÀM SAO ĐỂ MUA THÙNG CHỨA VẬT NHỌN?
Có hai loại thùng chứa vật nhọn:

•	 màu tím dành cho kim tiêm và vật nhọn dùng với 
thuốc gây độc tế bào

•	 màu vàng dành cho kim tiêm và vật nhọn khác.

Bệnh viện Nhi Hoàng gia (Royal Children’s Hospital): có thể 
lấy thùng chứa vật nhọn từ Khoa Dược Trung tâm Ung thư 
Trẻ em (Children’s Cancer Centre) trong giờ làm việc.

Bệnh viện Nhi Monash (Monash Children’s Hospital): có 
thể lấy thùng chứa vật nhọn từ Trung tâm Ung thư Trẻ em 
(Children’s Cancer Centre) trong giờ làm việc.

Một số nhà thuốc cộng đồng cũng bán thùng chứa vật 
nhọn màu vàng với các kích cỡ khác nhau. 

Vietnamese

LIÊN HỆ
Để biết thêm thông tin hoặc để thảo luận bất kỳ vấn đề nào về thuốc của trẻ, bạn có thể liên hệ Trung tâm Ung 
thư Trẻ em (Children’s Cancer Centre) của bệnh viện điều trị cho con của bạn:

•	 Nhà thuốc Khoa ung thư thuộc Bệnh viện Nhi Hoàng gia (Royal Children’s Hospital) (03) 9345 6290

•	 Trung tâm Ung Thư (Cancer Centre) thuộc Bệnh viện Nhi Monash (Monash Children’s Hospital)  
(03) 8572 3456 hoặc phòng dược sĩ (03) 8572 3464

Miễn trừ trách nhiệm: Thông tin này được Dịch vụ Ung thư Kết hợp Nhi khoa (Paediatric Integrated 
Cancer Service) với sự đóng góp của Khoa Dược Trung tâm Ung thư Trẻ em (Children’s Cancer Centre) 
ở Bệnh viện Nhi Hoàng gia (Royal Children’s Hospital) và Bệnh viện Nhi Monash (Monash Children’s 
Hospital). Thông tin này chỉ mang mục đích giáo dục và không nên xem là thay thế cho lời khuyên 
của bác sĩ hoặc nhân viên y tế chuyên nghiệp khác. Nếu bạn có những câu hỏi cụ thể về nội dung của 
thông tin này hoặc vấn đề y tế nào khác, bạn nên tham vấn với bác sĩ, dược sĩ hoặc nhân viên y tế 
chuyên nghiệp khác. Thông tin này là được xem là đúng và chính xác ở thời điểm xuất bản, tuy nhiên, 
có những thay đổi sau thời điểm xuất bản có thể ảnh hưởng đến tính chính xác của thông tin này.
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