
THÔNG TIN VỀ  
XỬ LÝ THUỐC HÓA TRỊ

Thuốc hóa trị và một số thuốc khác dùng khi điều trị cho 
trẻ em là những thứ thuốc rất mạnh. Những thuốc này có 
thể gây ra mối nguy hiểm về sức khỏe cho cả bệnh nhân và 
người chăm sóc và nên được xử lý cẩn thận.

Trong bệnh viện, bạn có thể thấy những nhân viên xử lý 
thuốc hóa trị sẽ mang găng tay và các trang bị bảo hộ khác.

TÔI NÊN LÀM GÌ TẠI NHÀ?
•	 Cẩn thận khi xử lý thuốc hóa trị và cố gắng không để 

tiếp xúc với da. Nếu da tiếp xúc với thuốc, hãy rửa sạch 
chỗ tiếp xúc ngay lập tức.

•	 Khuyến cáo mang găng tay trong khi xử lý thuốc hóa 
trị. Sau khi tháo găng tay, luôn rửa tay kỹ càng.

•	 Thai phụ, phụ nữ đang cho con bú, nam nữ đang có 
kế hoạch có thai nên cố gắng hết sức tránh xử lý thuốc 
hóa trị. Nếu không thể tránh được, luôn luôn mang 
găng tay và rửa tay kỹ càng.

•	 Chuẩn bị một chỗ sạch để có thể xử lý thuốc an toàn 
(tránh xa chỗ chế biến thực phẩm và quạt hút/quạt). 
Đặt thảm dùng một lần chống thấm nước hoặc vài lớp 
giấy ăn bên dưới chỗ đó, đề phòng đổ nước.

•	 Không nên nghiền thuốc hóa trị do bạn có thể dễ 
hít bột vào. Liên hệ dược sĩ để xin lời khuyên nếu trẻ 
không thể nuốt hết cả viên thuốc.

•	 Bất kỳ trang bị nào (ví dụ: hộp cắt viên nén, xi lanh, cốc 
y tế) dùng để đưa thuốc hóa trị vào người nên được rửa 
nước ấm xà phòng và khăn giấy, sau đó để hong khô. 
Không dùng trang bị này với bất kỳ thuốc nào khác.

LƯU TRỮ THUỐC
•	 Để tất cả thuốc xa khỏi tầm tay trẻ em.

•	 Một tủ khóa ngoài tầm tay trẻ em là nơi tốt để chứa 
thuốc.

•	 Kiểm tra xem có hướng dẫn trữ thuốc cụ thể nào hay 
không (chẳng hạn như trữ trong tủ lạnh).

•	 Không để thuốc trong phòng tắm, bệ cửa sổ hoặc 
trong xe do nhiệt và độ ẩm có thể làm hư một số loại 
thuốc.

CẦN LÀM GÌ NẾU BẠN QUÊN UỐNG THUỐC 
HOẶC NẾU TRẺ NÔN ÓI NGAY LẬP TỨC SAU 
MỘT LIỀU HÓA TRỊ
Liên hệ trung tâm điều trị của trẻ:

Trung tâm Ung thư Trẻ em (Children’s Cancer Centre) 
thuộc Bệnh viện Nhi Hoàng gia (Royal Children’s 
Hospital) (Nhà thuốc Khoa ung thư)

Hãy gọi Trung tâm Ung thư Trẻ em  
(Children’s Cancer Centre) theo số (03) 9345 4545.

Trong giờ làm việc, chọn nói chuyện với Nhà thuốc Khoa 
ung thư.

Sau giờ làm, hãy chọn nói chuyện với Phó Quản lý Khoa 
Kookaburra (AUM).

Trung tâm Ung thư (Cancer Centre) thuộc Bệnh viện 
Nhi Monash (Monash Children’s Hospital) (dược sĩ Khoa 
Ung thư Trẻ em)

Trong giờ làm việc, liên hệ dược sĩ khoa ung thư theo số 
(03) 8572 3464 hoặc Trung tâm Ung thư Trẻ em  
(Children’s Cancer Centre) theo số (03) 8572 3456

Sau giờ làm, nhấn số (03) 9597 6666 và gọi cho nhân viên 
khoa nhi đang trực.



THÔNG TIN VỀ THUỐC HÓA TRỊ
•	 Những thông tin về thuốc hóa trị và cách dùng sẽ được 

dược sĩ khoa ung thư của bệnh viện đưa cho bạn.

•	 Nếu bạn muốn có thêm thông tin về thuốc hóa trị, vui 
lòng hỏi dược sĩ về tờ hướng dẫn sử dụng hoàn chỉnh 
(consumer medicine information – CMI) hoặc tờ thông 
tin thuốc dành cho phụ huynh.

LIÊN HỆ

Để biết thêm thông tin hoặc để thảo luận bất kỳ vấn đề nào về thuốc của trẻ, bạn có thể liên hệ Trung tâm Ung 
thư Trẻ em (Children’s Cancer Centre) của bệnh viện điều trị cho con của bạn:

•	 Nhà thuốc Khoa ung thư thuộc Bệnh viện Nhi Hoàng gia (Royal Children’s Hospital) (03) 9345 6290

•	 Trung tâm Ung Thư (Cancer Centre) thuộc Bệnh viện Nhi Monash (Monash Children’s Hospital)  
(03) 8572 3456 hoặc phòng dược sĩ (03) 8572 3464

Miễn trừ trách nhiệm: Thông tin này được Dịch vụ Ung thư Kết hợp Nhi khoa (Paediatric Integrated 
Cancer Service) với sự đóng góp của Khoa Dược Trung tâm Ung thư Trẻ em (Children’s Cancer Centre) 
ở Bệnh viện Nhi Hoàng gia (Royal Children’s Hospital) và Bệnh viện Nhi Monash (Monash Children’s 
Hospital). Thông tin này chỉ mang mục đích giáo dục và không nên xem là thay thế cho lời khuyên 
của bác sĩ hoặc nhân viên y tế chuyên nghiệp khác. Nếu bạn có những câu hỏi cụ thể về nội dung của 
thông tin này hoặc vấn đề y tế nào khác, bạn nên tham vấn với bác sĩ, dược sĩ hoặc nhân viên y tế 
chuyên nghiệp khác. Thông tin này là được xem là đúng và chính xác ở thời điểm xuất bản, tuy nhiên, 
có những thay đổi sau thời điểm xuất bản có thể ảnh hưởng đến tính chính xác của thông tin này.
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